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ErgotherapieZentrum 
Rhein-Berg

Gesundheit durch Aktivität und Handeln
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Wie erhalte ich Ergotherapie?

Die Verordnung für eine ambulante Ergotherapie stellen 
die behandelnden Ärzt*innen und Therapeut*innen aus: 
z.B. Psychiater*innen, Psychotherapeut*innen, Haus-
ärzt*innen, Kinderärzt*innen, Neurolog*innen.

Die Praxis ist barrierefrei.

Bei Fragen stehen wir telefonisch zur Verfügung.



Informationen für Patient*innen

Was sind Grundvoraussetzungen für Gesundheit,  
Wohlbefinden und Lebensqualität?

Ich kann selbst handeln!
Ich kann mich sinnvoll betätigen!
Ich habe mein eigenes Leben in der Hand!

Ergotherapie unterstützt Sie dabei, Handlungsfähig-
keit zu entwickeln,  wiederzuerlangen oder erhalten 
zu können. Selbständigkeit und Autonomie stehen 
dabei im Fokus.

Informationen für Ärzt*innen und 
Psychotherapeut*innen für Erwachsene, 
Jugendliche und Kinder

Maßgeblich für Vertragspsychotherapeuten sind die 
Diagnosegruppen für psychische Störungen (PS) sowie 
für Erkrankungen des zentralen Nervensystems und Ent-
wicklungsstörungen (EN). 

Zur Verordnung nutzen Vertragspsychotherapeuten 
das Muster 13 „Heilmittel“. Sie kreuzen darauf das Feld 
Ergotherapie an und fügen die behandlungsrelevanten 
Diagnosen als ICD-10-GM-Code hinzu. 

Für jede Diagnosegruppe ist im Heilmittelkatalog eine 
Höchstmenge je Verordnung sowie eine orientierende 
Behandlungsmenge aufgeführt.

Hinweis: Die Kosten für besondere Verordnungsbedarfe 
werden bei Wirtschaftlichkeitsprüfungen aus dem Ver-
ordnungsvolumen herausgerechnet.

Unser Angebote

Wir bieten Ergotherapie in allen Fachbereichen und für 
alle Altersgruppen mit folgenden Schwerpunkten:
 
Psychiatrie und Psychosomatik 
 Stabilisierung vor, während und nach einer 
    Psychotherapie
 Psychoedukation
 Training sozialer Kompetenzen
 Stressbewältigungstraining
 Kognitives Training
 betätigungsorientierte Angebote
  
Arbeit und Rehabilitation
 Arbeitsdiagnostik und Berufsorientierung
 Coaching beim Wiedereinstieg in das Arbeitsleben
 Coaching am Arbeitsplatz 

Autismusspezifische Angebote

Ergotherapie in den Bereichen Pädiatrie, Orthopädie 
und Neurologie


